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.competencia

Apreciado estudiante, en esta leccion te
invito a explorar los cinco sentidos, como

parte integral de nuestro maravilloso ? Establezco relaciones entre las Valora y cuida cada uno de los
cuerpo. Es un tema importante porque te funciones de los cinco sentidos. sentidos y los 6rganos asociados a
permitird reconocer la importancia de los ellos.

sentidos y los 0rganos asociados a ellos. Asi

mismo, aprenderas los cuidados que debes

tener con tus 6rganos sensoriales, para que

estos siempre desempefien adecuadamente
sus funciones.
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Tema 1. Nuestros organos de los sentidos

% ' Organos de
. los sentidos

Este tema es muy interesante,
enriquecedor y es algo que puedes
percibir en tu dia a dia. Empecemos con
un experimento muy simple.
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Tema 1. Nuestros organos de los sentidos

E Organos de los sentidos

En la parte frontal de tu cabeza esta tu rostro; este
comprende la frente, los 0jos, las mejillas, la boca y el
menton; las orejas las encuentras en los lados y el pelo
cubre toda la parte de atras de tu cabeza hasta la nuca.

Ten en cuenta que el cerebro se encuentra en la parte
interna de tu cabeza, es un 6rgano que te permite

pensar, memorizar ideas, convertir buenas o malas ideas
en acciones que realizas y también se encarga de enviar
mensajes a tu cuerpo para que puedas moverte.

Conectados al cerebro, encontramos los sentidos que
cumplen con una funcién central: son los encargados de
relacionarnos con nuestro alrededor. Los sentidos son
cinco: la vista, el olfato, el gusto, el oido, y el tacto.
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Tema 2. La vista

Mira la hoja de la imagen y, a partir de lo que ves,
describela en el siguiente cuadro. {Vamos a ver cuantas
caracteristicas puedes descubrir con solo verla!

Caracterl'sticaé Opcion 1 Opcion 2 Opcién 3

Textura Lisa@ Aspera Carrasposa
Color Amarillo Verde@ Rojo
¢Tiene lineas? Si @ No Ninguna

¢Dénde esta h SN
Centro Derecha Izquierda

ubicada? © \
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Tema 2. La vista

Los ojos son organos del sentido de la vista. Cerca de
ellos encuentras las pestafas, que se encargan de impe-
dir que objetos extrafios y bacterias entren en los 0jos; y
las cejas, que protegen al ojo del sudor, la lluvia, el polvo
o la arena que fluye por el rostro, apoyando asf la funcion
de las pestafias.
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N
Tema 2. La vista

% La vista

Gracias al sentido de la vista podemos
observar todo lo que nos rodea, como
por ejemplo animales, plantas, objetos
y estructuras. Asi mismo, podemos
determinar los colores, las formas y la
distancia a la que estan de nosotros.
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Tema 2. La vista

¥ Teniendo una buena alimentacion.

¥ Descansando el tiempo necesario.

) Realizando periddicamente exdmenes oculares.

[\‘\\\‘\“
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N
Tema 3. El olfato

El sentido del olfato es muy importante porque nos
advierte cuando algo es comestible 0 no, o cuando un
alimento se ha dafiado y no lo debemos consumir.

;Este elemento
tiene aroma?

No O

¢Ese aroma es Si@ NoO
agradable?

¢Es un aroma Si@ NoQ
suave?

¢Es un aroma SiO No@®
fuerte?
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Tema 3. El olfato

L1 =

La nariz es el 6rgano del sentido del olfato. Nos permite respirar el aire que
necesitamos, lo calienta y lo filtra cuando lo recibe. Gracias a ella percibimos
los diferentes olores que se encuentran en el medio ambiente.

La nariz esta dividida en dos mitades por el tabique nasal, a cada mitad se le
conoce como fosa nasal. En cada fosa nasal se encuentran unas vellosidades
que son las encargadas de limpiar de impurezas el aire que respiramos.

Fosas nasales Tabique nasal
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Tema 3. El olfato

La limpieza de la nariz consiste en la eliminacion del moco y las particulas rete-
nidas con el paso del aire. Para mantener este 6rgano limpio debes:

Con un pafiuelo limpio tapa alternativamente una fosa nasal y expulsa el
aire con poca fuerza, luego realiza el mismo proceso con la otra fosa.

»

» Evita tocarte la nariz con las manos sucias,
pues pueden producirse infecciones.
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Tema 4. El gusto

% El gusto

Los sabores de las cosas son percibidos gracias al sentido del gusto que
Se encuentra en nuestra boca y que nos permite disfrutar de la comida
deliciosa, pero también nos advierte cuando algo no se debe consumir.

Sabor Panela Limén Sopa Leche cortada
Salado

Amargo

Acido

Dulce
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Tema 4. El gusto

La lengua es el 6rgano del sentido del gusto que nos ayuda a
reconocer los diferentes sabores de los alimentos, por medio
de unas estructuras llamadas papilas gustativas.

La lengua también nos ayuda a comunicarnos con las personas:
es un organo fundamental para poder hablar.

Las papilas gustativas son las estructuras sensoriales
de la lengua, permiten percibir los sabores que se

dividen en: dulces, salados, dcidos y amargos.
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Tema 4. El gusto

i Cuidortu guato es muy sencillo!
¥ No comas alimentos muy calientes ni muy frios.

¥ Cepillate los dientes después de cada comida.

¥ Nointroduzcas objetos que puedan dafar tu boca.
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Tema 5. El oido

Los drganos correspondiente al sentido del
oido son precisamente los oidos, gue nos
permiten percibir los sonidos, su volumen,
tono y direccion de la cual provienen.

Ademas de esto, los oidos también se
encargan del equilibrio.

e cIBERCOLEGIO U.CN®
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Tema 5. El oido

Para cuidartus oidos, debes tener en cuenta...

El ofdo no tiene defensas naturales contra el ruido. Por esto es importante
evitar los ambientes ruidosos y el uso de audifonos con volumen muy alto.

»

El oido realiza su propia limpieza, por esto «<NO» debes introducirte copitos
ni ningun objeto en el oido.

»

Si crees que debes limpiarte los oidos, hazlo con una tela suave y solamente
en la zona externa.

»

No dejes que le entre agua a los oidos, esto puede causar infecciones.
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Tema 6. El tacto

El sentido del tacto es el que nos permite palpar el
ambiente que nos rodea y evitar peligros. Gracias a este
sentido podemos saber si hace frio o calor, darnos cuenta
cuando algo nos lastima, ademas de permitirnos conocer
las caracteristicas de algunos elementos.

Toma un poco de azucary frotala entre tus manos, jes asperal ;Verdad? Ahora, toma un

peluche suave y frotalo con tu mejilla, jes mucho mas suave y blando! ;O no? Por ultimo,
abraza a tu mama, hermano o hermana, jes calido y un poco blando! ¢No te parece?

A continuacion... japrende mas sobre como percibimos el tacto y cémo cuidar nuestra piel!
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Tema 6. El tacto

El sentido del tacto es percibido a través de la piel, y nos permite reconocer
cualidades de los objetos y el entorno, como la temperatura, aspereza, suavi-
dad, dureza, entre otros. Esto se debe a que en la piel hay diferentes clases
de receptores nerviosos que transforman los distintos tipos de estimulos
del exterior en informacion que el cerebro puede interpretar.

La piel se divide en tres capas: epidermis, que es la capa superficial, la
dermis y la hipodermis, que son las capas mas profundas.




Primero > Ciencias Naturales > Guia 1 > Leccion 2

Tema 6. El tacto

Sigue las siguientes recomendaciones
para. cuidartu piel:

Ten cuidado de tocar objetos demasiado frios o demasiado
calientes. {Te puedes quemar o lastimar!

Utiliza blogueador solar todos los dias.

Aliméntate bien y bebe mucha agua.

Evita exponerte directamente al Sol, especialmente después de
las 9:00 de la manana.

Rosa de Osos




CIBERCOLEGIO U.C.N”
INSTITUCION EDUCATIVA

Copyright © 2017 | Catoélica del Norte Fundacién Universitaria | Todos los derechos reservados | Medellin - Santa Rosa de Osos



