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Introducción y marcos referenciales
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Introducción
Diariamente compartimos con un gran 
número de personas, nuestros padres, 
facilitadores, compañeros de curso, amigos, 
entre otros. Con muchos de ellos diferimos 
en nuestra forma de pensar, sentir y actuar, 
lo cual en ocasiones puede afectar nuestra 
convivencia.

En esta lección reconocerás lo único que es 
cada ser humano y lo valioso que es para la 
comunidad en la que vive. Además, 
aprenderás como a partir de las diferencias 
entre las personas es posible la 
construcción de seres cada vez mejores.

Estándar de
competencia

Elemento de
competencia

» Respeto mis rasgos individuales 
y los de otras personas (género, 
etnia, religión…).

» Identifico y describo cambios y 
aspectos que se mantienen en mí y 
en las organizaciones de mi 
entorno. 

» Respeta y valora sus rasgos 
individuales y los de las demás 
personas que hay a su alrededor.

» Identifica los cambios que se 
presentan en él y en las 
organizaciones de las cuales hace 
parte.
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Tema 1. Mi familia y yo
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Mi familia y yo

Cada familia está integrada por personas que presentan 
unas características físicas y una personalidad definida, 
estos rasgos las hacen únicas por lo cual es posible 
identificarlas y al mismo tiempo diferenciarlas de las demás.
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Tema 1. Mi familia y yo
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Todos tenemos cualidades, es decir, actitudes positivas 
las cuales hacemos visibles diariamente y nos permiten 
convivir mejor con los demás y alcanzar nuestras metas. 
Algunos ejemplos de cualidades son: la honestidad, la 
alegría, la solidaridad, el respeto, entre otras.
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Tema 1. Mi familia y yo
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De igual forma, tenemos defectos, es decir, actitudes o 
comportamientos que debemos cambiar, para ser 
mejores personas y lograr una sana convivencia.
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Tema 1. Mi familia y yo
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Para lograr un ambiente armónico en nuestra familia 
cada miembro tiene el derecho de ser aceptado, 
valorado y respetado con sus diferencias y sus intereses, 
pero también debe cumplir con tareas y deberes.
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Tema 1. Mi familia y yo
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http://ciberinnova.edu.co:10004/archivos/videos_recursos/primero/soc/soc109/VSOC01G4L1-D14.mp4

Presiona la tecla ‘Ctrl’ y 
haz clic sobre el enlace
para ver el video.

Observa el video presentado 
a continuación y descubre 

cómo cambian las familias y 
sus integrantes con el paso 

del tiempo.

Observa el video presentado 
a continuación y descubre 

cómo cambian las familias y 
sus integrantes con el paso 

del tiempo.
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Tema 2. Acepto las diferencias
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Acepto las diferencias

El hecho que las personas seamos diferentes, no hace 
que una sea más que la otra. Simplemente debemos 
entender que en el mundo los seres humanos somos 
diversos y que estas diferencias algunas veces pueden 
ocasionarnos dificultades, pero en muchas otras 
pueden resultar favorables ya que nos permitirán 
adquirir nuevos conocimientos, ampliar nuestra forma 
de ver las cosas y dar una solución acertada a los 
problemas que se nos puedan presentar.
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Tema 2. Acepto las diferencias

Australia

Acepto las diferencias

Al relacionarte con personas diferentes a ti 
puedes conocer gente, costumbres y formas de 
pensar diferentes a las tuyas. Puedes aprender 
nuevos juegos, palabras, modas y chistes.

Sur
América

África

Europa
AsiaNorte

América
Soy Chen Lee, tengo 
seis años de edad y soy 
de origen chino. De mi 
país de origen te puedo 
contar que el idioma 
que hablamos allí es el 
mandarín y el arroz es 
parte fundamental de 
nuestra alimentación.

Soy Tiago da Silva soy 
brasilero y el idioma 
que hablamos en mi 
país es el portugués. 
Soy un excelente 
bailarín de samba, un 
baile típico de mi país.

Soy Isaac ole Tialolo soy 
de origen africano y 
hago parte de la cultura 
Masai. Nuestras 
viviendas son redondas 
hechas de ramas de
árboles. Bailamos dando 
saltos y nuestra ropa es 
muy colorida.

Soy Guadalupe Sánchez 
y soy mexicana. Yo 
hablo español al igual 
que tú. En mi país 
comemos muchos 
tacos, y una de nuestras 
celebraciones típicas es 
la fiesta de Nuestra 
Señora de Guadalupe.

¿Qué similitudes y diferencias hay entre 
estas personas y tú?¿Qué puedes 

aprender a través de estos personajes?
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Tema 2. Acepto las diferencias

En nuestro hermoso país, podemos identificar 
diferentes grupos sociales entre ellos los 
indígenas y los afrocolombianos, 
desafortunadamente debido al color de piel, las 
costumbres, las creencias religiosas, la forma 
de vestir y otras características estos grupos no 
han podido disfrutar del mismo trato y 
oportunidades a las que todo ciudadano 
colombiano tiene derecho.

Nota

La palabra grupo hace 
referencia al conjunto de 
personas que tienen 
características en común.
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Primero > Ciencias Sociales > Guía 4  >  Lección 1

Tema 2. Acepto las diferencias

Es responsabilidad de todos respetar y valorar a cada 
una de las personas que hay a nuestro alrededor sin 
importar que tan grandes sean nuestras diferencias, 
recuerda que nadie es superior o inferior.  
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Tema 3. ¿Cómo logramos una sana convivencia?
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Para evitar la discriminación de 
las personas y otros hechos que 

amenacen la paz de nuestra 
comunidad, han sido creados los 

derechos y los deberes. A 
continuación te invitamos a 

conocer más sobre ellos.

Para evitar la discriminación de 
las personas y otros hechos que 

amenacen la paz de nuestra 
comunidad, han sido creados los 

derechos y los deberes. A 
continuación te invitamos a 

conocer más sobre ellos.

http://ciberinnova.edu.co:10004/archivos/videos_recursos/primero/soc/soc109/VSOC01G4L1-D20.mp4

Presiona la tecla ‘Ctrl’ y 
haz clic sobre el enlace
para ver el video.
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Tema 3. ¿Cómo logramos una sana convivencia?

¿Cómo logramos una
sana convivencia?

El establecimiento de normas, también son muy 
importantes para lograr una sana convivencia. Las normas 
son un conjunto de acuerdos que hacen las personas que 
integran un grupo, estas establecen responsabilidades y 
compromisos para que todos puedan convivir con respeto.

Nota
Piensa por un momento ¿Cuáles son las normas 
de tu hogar?¿Cuáles son las normas del aula 
virtual?¿Qué pasaría si no respetas las normas 
establecidas en tu hogar o en el aula virtual?
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