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Introducción y marcos referenciales

Cuarto > Ciencias Sociales > Guía 1 > Lección 2

Introducción
En esta lección comprenderás cómo 
llegaron los primeros seres humanos al 
continente americano. Así mismo, 
conocerás la evolución de los grupos 
precolombinos con el pasar del tiempo.

Anímate a realizar este maravilloso 
recorrido por la historia precolombina y 
descubre los grandes legados de 
conocimientos que han dejado estos 
pueblos a las sociedades actuales.

Estándar de
competencia

Elemento de
competencia

» Hago preguntas acerca de los 
fenómenos políticos, económicos 
sociales y culturales estudiados. 
(Prehistoria, pueblos prehispánicos 
colombianos…).

» Reconoce las etapas de 
poblamiento de América y su 
impacto en el continente.
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Cuarto > Ciencias Sociales > Guía 1 > Lección 2

Tema 1. Primeros pobladores de América 

El continente americano fue 
descubierto mucho antes de la 
llegada de Cristóbal Colón, 
por hombres nómadas que 
caminaban desde Asia en 

busca de alimento. 

http://ciberinnova.edu.co:10004/archivos/videos_recursos/cuarto/soc/soc402/V_SOC_04_G1_L2.mp4

Presiona la tecla ‘Ctrl’ y 
haz clic sobre el enlace
para ver el video.
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Tema 2. Teorías del poblamiento de América 

Cuarto > Ciencias Sociales > Guía 1 > Lección 2

Teorías del poblamiento de América 

Existen diversas teorías que pueden explicar el poblamiento del continente americano, entre estas se 
encuentran la teoría de Ales Hrdlicka, la teoría de Pablo Rivet y la teoría del origen autóctono.  

Teoría Ales Hrdlicka
Ales Hrdlicka investigador norteamericano afirmó que América se pobló con 
seres humanos llegados desde Mongolia (Asia) pasando por el estrecho de 

Bearing y, desde allí, hacia todo el continente.
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Tema 2. Teorías del poblamiento de América 

Cuarto > Ciencias Sociales > Guía 1 > Lección 2

Teoría del origen autóctono
La teoría del origen autóctono afirma que los habitantes de América se 

desarrollaron en el continente americano y no vinieron de otros lugares. Esta 
teoría fue descartada ya hace algún tiempo, después de varios estudios.
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Tema 2. Teorías del poblamiento de América 

Cuarto > Ciencias Sociales > Guía 1 > Lección 2

Teoría Pablo Rivet
Pablo Rivet antropólogo francés afirmó que al continente americano llegaron 

seres humanos no solo por el Estrecho de Bearing, sino también navegando por 
el Océano Pacífico partiendo de Australia, Polinesia y Melanesia.
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Tema 3. Etapas del poblamiento en América

Cuarto > Ciencias Sociales > Guía 1 > Lección 2
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Etapas del poblamiento en América

A partir de los aportes de la teoría de Ales Hrdlicka y Pablo Rivet, los científicos 
han logrado identificar cinco periodos del poblamiento en América 
precolombina, estos son: paleoindio, arcaico, formativo, clásico y posclásico.

Paleoindio

40000 a.c.

Arcaico

7000 a.c.

Formativo

1500 a.c.

Clásico

0

Posclásico

1000 d.c.



Tema 3. Etapas del poblamiento en América

Cuarto > Ciencias Sociales > Guía 1 > Lección 2

Paleoindio
En este periodo el hombre era nómada, 
recolector de frutos y plantas silvestres, 
además de cazador de grandes 
mamíferos.

Se desplazaba por extensos territorios 
en busca de alimentos y refugiándose 
en cavernas.

Elaboraban utensilios de piedra como 
puntos de flecha, lanzas y cuchillos.

Paleoindio
Arcaico Formativo Clásico Posclásico

40000 a. C. 7000 a. C. 1500 a. C. 0 1000 d. C.
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Tema 3. Etapas del poblamiento en América

Cuarto > Ciencias Sociales > Guía 1 > Lección 2

Arcaico
Los grupos humanos se convierten en 
sedentarios  y construyen asentamientos 
en las costas de lagos, ríos y mares. Al 
desaparecer los mamíferos gigantes, se 
dedican a la cacería de animales 
pequeños y la pesca.

En este periodo sobresale la 
domesticación de las plantas y
los animales. 

Paleoindio
Arcaico

Formativo Clásico Posclásico

40000 a. C. 7000 a. C. 1500 a. C. 0 1000 d. C.
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Tema 3. Etapas del poblamiento en América

Cuarto > Ciencias Sociales > Guía 1 > Lección 2

Formativo
Para este periodo como los grupos 
humanos ya eran sedentarios, 
aparecieron las primeras aldeas.

También se desarrollaron técnicas de 
riego que favorecieron una mayor 
producción agrícola.

Se produjo la consolidación de una 
clase sacerdotal que creó una 
religiosidad alrededor de los ciclos de 
la siembra y la cosecha.

Paleoindio Arcaico
Formativo

Clásico Posclásico

40000 a. C. 7000 a. C. 1500 a. C. 0 1000 d. C.
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Tema 3. Etapas del poblamiento en América

Cuarto > Ciencias Sociales > Guía 1 > Lección 2

Clásico
En este periodo se presentó una 
estratificación social, liderada por una 
clase nobiliaria y sacerdotal.

Se construyeron grandes ciudades 
utilizando bloques de piedra tallada. 

Se logró mejorar las técnicas de 
agricultura, orfebrería, metalurgia
y cerámicas.

Paleoindio Arcaico Formativo
Clásico

Posclásico

40000 a. C. 7000 a. C. 1500 a. C. 0 1000 d. C.
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Tema 3. Etapas del poblamiento en América

Cuarto > Ciencias Sociales > Guía 1 > Lección 2

Posclásico
Este periodo se caracterizó por la 
consolidación de una clase militar  que 
impulsó la formación de
poderosos imperios.

Los pueblos buscaron conquistar a las 
poblaciones vecinas.

Se evidenció un gran desarrollo en el 
campo económico, comercial y de 
construcción. Además, surgió la escritura y 
los calendarios solares.

Los principales imperios fueron Aztecas y 
Mayas  en Mesoamérica y los Incas
en Suramérica.

Paleoindio Arcaico Formativo Clásico Posclásico

40000 a. C. 7000 a. C. 1500 a. C. 0 1000 d. C.
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Tema 4. Primeros pobladores de América 

Cuarto > Ciencias Sociales > Guía 1 > Lección 2

En Colombia el periodo formativo se dividió en tres sub etapas:
formativo temprano, formativo medio y formativo superior.

En esta sub etapa la agricultura era más 
tecnificada, aunque continuaba siendo 

de subsistencia. El maíz fue la base 
alimenticia, aunque también se 

cultivaba cacao, fríjol, yuca y papa. 
Políticamente, surgieron los primeros 
cacicazgos. Sus expresiones artísticas 
fueron más complejas, lo que se nota 

en las cerámicas figurativas y las 
técnicas de orfebrería. Prosperaron las 
culturas de San Agustín, Tierradentro, 

Calima, Quimbaya, Sinú y Tumaco.

Formativo medio

Se organizaron los clanes de 
horticultores, estos eran grupos de 

personas unidas por lazos de parentesco 
y dedicadas al cultivo de plantas. Las 

culturas Momil y San Agustín son 
representativas de

esta sub etapa.

Formativo temprano

La irrigación de cultivos y la canalización 
de aguas comprueban el gran avance 
técnico de la agricultura durante esta 

sub fase. Las sociedades se 
estratificaron y el sistema político 

administrativo avanzó 
considerablemente. Las culturas 

Tairona y Muisca son representativas
de este momento.  

Formativo superior
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www.cibercolegioucn.edu.co
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