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Introducción y marcos referenciales

Cuarto > Ciencias Sociales > Guía 3  >  Lección 2

Introducción
La superficie del territorio colombiano 
presenta formas muy variadas. Esta 
diversidad en la forma del relieve favorece el 
desarrollo de diferentes climas, culturas y 
actividades productivas.

En esta lección conocerás las formas del 
relieve colombiano, así como sus 
características y cómo estas inciden sobre la 
forma de vida de cada uno de los habitantes 
del territorio colombiano. Además darás un 
recorrido por la hidrografía colombiana, lo 
que te permitirá valorar toda la riqueza 
hídrica y natural de nuestro hermoso 
territorio colombiano.

Estándar de
competencia

Elemento de
competencia

» Utilizo coordenadas, escalas y 
convenciones para ubicar los 
fenómenos históricos y culturales en 
mapas y planos de representación. 

» Reconoce las formas del relieve 
colombiano y las representa en 
mapas identificando su incidencia 
sobre las actividades humanas.
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Tema 1. Relieve colombiano 
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Relieve colombiano 

El relieve colombiano comprende todo aquel conjunto de 
formas que presenta la superficie terrestre de su 
territorio, tales como montañas, valles, llanuras y mesetas.

El relieve de Colombia se puede dividir en tres 
unidades: el sistema montañoso, el sistema periférico 
y las tierras planas (llanuras). 

Un poco menos de la mitad del territorio colombiano 
es montañoso. En el occidente del país se encuentra 
concentrada la región montañosa, mientras que hacia 
el oriente se encuentra la región plana.

A continuación podrás identificar cada una de estas unidades.
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Tema 1. Relieve colombiano 

Sistema montañoso

La cadena montañosa de los Andes se ramifica en tres 
grandes cordilleras que atraviesan el país hasta el
norte. Estas tres cordilleras están separadas por los
valles interandinos; territorios de baja altitud que
son atravesados por grandes ríos como el río Cauca
y el río Magdalena.
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Tema 1. Relieve colombiano 
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Cordillera Central

Es la más elevada de las tres cordilleras. 
Atraviesa parte de los departamentos de 
Nariño, Huila, Cauca, Valle del Cauca, Quindío, 
Tolima, Caldas, Risaralda, Antioquia y Bolívar.

Cordillera Oriental

Es la más larga y ancha de las cordilleras. Atraviesa 
los departamentos de Cauca, Caquetá, Huila, Tolima, 
Meta, Cundinamarca, Boyacá, Santander, Norte de 
Santander, Cesar y la Guajira.

Cordillera Occidental

Es la más baja y corta de las cordilleras. 
Atraviesa parte de los departamentos de Nariño, 
Cauca, Valle del Cauca, Risaralda y Antioquia.
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Tema 1. Relieve colombiano 
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El sistema periférico

Este sistema está constituido por formas de 
relieve que no están conectadas al sistema 
montañoso de la cordillera de los Andes. Como 
ejemplos de estos sistemas están: la Serranía 
del Baudó, la Serranía del Darién, la Sierra 
Nevada de Santa Marta, las Serranías de la 
Guajira y la Serranía de la Macarena.

Observa el ejemplo presentado en el gráfico, 
para que comprendas mejor el concepto de 
sistema periférico.

Panamá
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Tema 1. Relieve colombiano 
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Llanuras

Comprende las regiones planas del 
territorio. Abarcan toda la zona oriental, así 
como también gran parte de la zona norte y 
occidente del país. Los llanos orientales,  
son uno de los principales ejemplos de 
regiones planas que existen en Colombia.

Analiza la imagen para comprender mejor 
el concepto de llanura.

Llanos orientales



Tema 2. El relieve y el hombre
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El medio natural le aporta al 
ser humano elementos que este 

puede emplear de forma 
directa o indirecta para 

satisfacer sus necesidades 
básicas o para conseguir un 

bien económico.

El medio natural le aporta al 
ser humano elementos que este 

puede emplear de forma 
directa o indirecta para 

satisfacer sus necesidades 
básicas o para conseguir un 

bien económico.

http://ciberinnova.edu.co:10004/archivos/videos_recursos/cuarto/soc/soc407/V04SOCG3L2D12.mp4

Presiona la tecla ‘Ctrl’ y 
haz clic sobre el enlace
para ver el video.



Tema 3. Hidrografía de Colombia 
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Hidrografía de Colombia 

Colombia es un país con una gran riqueza hídrica. Este 
territorio está bañado por diferentes fuentes de agua tales 
como ríos, humedales, lagunas, entre otros.

Colombia cuenta con cinco vertientes hidrográficas, es 
decir, grandes áreas que agrupan el sistema de drenajes 
(ríos) que vierten sus aguas en un mismo destino, el cual 
puede ser un océano, un lago o un río.   

Las vertientes hidrográficas que podemos identificar en 
este territorio son: la vertiente del Caribe, la vertiente del 
Pacífico, la vertiente del Orinoco, la vertiente del Amazonas 
y la vertiente del Catatumbo.
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Tema 3. Hidrografía de Colombia 
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Se caracteriza por tener ríos de corta
longitud y bastante caudalosos por las altas 
precipitaciones presentes en la zona. Se 
destacan los ríos: Patía, San Juan y Baudó.

Vertiente del Pacífico

Los ríos de esta vertiente desembocan en el mar 
Caribe o en los afluentes que desembocan en él. 
Los ríos más importantes que conforman esta 
vertiente son: Atrato, Sinú, Magdalena y Cauca.

Vertiente del Caribe

Los ríos de esta vertiente desembocan en el río 
Orinoco. La mayoría de estos ríos nacen en la 
cordillera oriental y descienden a la llanura donde se 
explayan y generan amplias zonas de inundación. 

Los ríos más importantes de esta vertiente son: 
Meta, Vichada y Guaviare.

Vertiente del Orinoco
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Tema 3. Hidrografía de Colombia 
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Los ríos de esta vertiente desembocan en 
el río Amazonas. Los afluentes más 
importantes de esta vertiente son: Vaupés, 
Caquetá, Putumayo y Amazonas.

Vertiente del Amazonas

Es la más pequeña de las cinco vertientes 
colombianas y la atraviesan ríos de poca longitud. 

Los ríos que la forman recorren el suelo colombiano 
en un breve tramo, siendo el río Catatumbo el 
principal, el cual se origina en Colombia y 
desemboca en Venezuela. 

Vertiente del Catatumbo
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Tema 3. Hidrografía de Colombia 
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Hidrografía de Colombia 

Cada vertiente tiene características especiales, lo que determina los 
usos que se les puede dar a las fuentes hídricas que conforman 
dicha vertiente. Analiza los ejemplos presentados a continuación.

En la vertiente del Caribe los ríos son largos y navegables 

lo que facilita la comunicación y el intercambio comercial 

entre las regiones que recorren.

La vertiente del Amazonas presenta ríos largos y con caudales 
considerable. Se dificulta la navegación en ellos, bien por los 

raudales o rápidos que se presentan en algunas zonas o por la 
cobertura selvática de las regiones que atraviesan.
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Tema 4. Colombia y sus riquezas
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Gracias a su diversidad de relieves 
y su ubicación geográfica, el 

territorio colombiano posee una 
gran variedad de recursos 

naturales y culturales, los cuales 
hacen que el país sobresalga o que 

ocupe lugares de importancia
a nivel mundial.

Gracias a su diversidad de relieves 
y su ubicación geográfica, el 

territorio colombiano posee una 
gran variedad de recursos 

naturales y culturales, los cuales 
hacen que el país sobresalga o que 

ocupe lugares de importancia
a nivel mundial.
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http://ciberinnova.edu.co:10004/archivos/videos_recursos/cuarto/soc/soc407/V04SOCG3L2-D17.mp4

Presiona la tecla ‘Ctrl’ y 
haz clic sobre el enlace
para ver el video.
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