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Introducción y marcos referenciales
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Introducción
Los derechos humanos se aplican a todos los 
seres humanos, sin distinción alguna de 
nacionalidad, cultura, religión, ideología, raza 
o color de piel, ya que todos son libres e 
iguales. Gracias al conocimiento y respeto de 
los derechos humanos es posible la 
construcción de comunidades donde 
predomina la paz y la armonía.

En esta lección, aprenderás qué son los 
derechos humanos, cuál es la importancia del 
conocimiento de los mismos y de su 
aplicación en la vida cotidiana. Bienvenido a 
este recorrido por el importante mundo de 
los derechos humanos, donde aprenderás la 
clave para la construcción de un país en paz. 

Estándar de
competencia

Elemento de
competencia

» Defiendo mis derechos y los de 
otras personas y contribuyo a 
denunciar ante las autoridades 
competentes (profesor, padres, 
comisaría de familia…) casos en los 
que son vulnerados.

» Conoce y defiende sus derechos 
fundamentales y los de las demás 
personas.
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Tema 1. Los derechos humanos
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Los derechos humanos

Los derechos humanos son el conjunto de normas 
que buscan regular las relaciones entre los 
miembros de una sociedad.
 
Los derechos están basados en principios de 
justicia y orden e implican responsabilidad, puesto 
que en el ejercicio de nuestros derechos, 
debemos tener en cuenta que las demás personas 
también cuentan con dichos privilegios. 
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Tema 1. Los derechos humanos
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Analiza el diagrama presentado a continuación
y conoce todos aquellos sucesos que dieron origen a
los derechos humanos y su incidencia
para toda la humanidad.

Analiza el diagrama presentado a continuación
y conoce todos aquellos sucesos que dieron origen a
los derechos humanos y su incidencia
para toda la humanidad.

Origen de los derechos humanos
Preocupación después de

Se da lugar a una reunión entre

acordaron la formación de

La gran cantidad de muertes.
Las atrocidades cometidas en contra de los seres humanos.

debido a

Primera Guerra Mundial Segunda Guerra Mundial

que contribuye a proclamó  

» Fomentar entendimiento
   entre naciones.

Declaración Universal de los
Derechos Humanos.

» Defienden las obligaciones de los
   estados miembros.

Allí se:
» Amparar la paz.

» Enuncian los derechos humanos.

Franklin Delano Roosevelt Representantes de 50 países

Organización de las Naciones Unidas (ONU)
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Tema 1. Los derechos humanos
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Los derechos humanos
en Colombia 

A pesar de que la proclamación de los derechos 
humanos se realizó en 1948, fue hasta 1987 que en 
Colombia, bajo la presidencia de Virgilio Barco, se 
abrió la Consejería para la Defensa, Promoción y 
Prevención de los Derechos Humanos.

En 1991, con la creación de la nueva Constitución 
Política colombiana, se consagraron los distintos tipos 
de derechos humanos y se crearon mecanismos e 
instituciones para garantizar su cumplimiento.

1991

1987

1948
Proclamación 
de los derechos 
humanos.

Apertura de la 
Consejería para la 
Defensa y Prevención 
de los Derechos 
Humanos.

Consagración de 
los tipos de 
derechos humanos 
en Colombia. 
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Tema 2. Tipos de derechos humanos 
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Derechos colectivos y
del medio ambiente

Derechos sociales,
económicos y culturales

Derechos fundamentales

Tipos de derechos humanos
Tipos de derechos humanos 

Los derechos humanos se pueden dividir en tres 
grandes grupos: los derechos fundamentales; los 
derechos sociales, económicos y culturales; y los 
derechos colectivos y del medio ambiente.



Tema 2. Tipos de derechos humanos 
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Los derechos
fundamentales

También conocidos como derechos de 
primera generación, son los derechos 
inherentes a la persona humana y 
necesarios para llevar una vida digna.

http://ciberinnova.edu.co:10004/archivos/videos_recursos/cuarto/soc/soc408/V04SOCG3L3-D11.mp4

Presiona la tecla ‘Ctrl’ y 
haz clic sobre el enlace
para ver el video.
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Tema 2. Tipos de derechos humanos 
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Los derechos sociales,
económico y culturales

También conocidos como derechos de 
segunda generación,. son aquellos 
derechos que tienen como objetivo 
garantizar a los ciudadanos su 
bienestar económico, trabajo, 
educación y cultura.

http://ciberinnova.edu.co:10004/archivos/videos_recursos/cuarto/soc/soc408/V04SOCG3L3-D25.mp4

Presiona la tecla ‘Ctrl’ y 
haz clic sobre el enlace
para ver el video.

Copyright © 2016 | Católica del Norte Fundación Universitaria | Todos los derechos reservados | Medellín - Santa Rosa de Osos



Tema 2. Tipos de derechos humanos 
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También llamados de tercera 
generación, son aquellos derechos que 
garantizan las condiciones mínimas 
para el desarrollo humano.

Los derechos colectivos
y del medio ambiente

http://ciberinnova.edu.co:10004/archivos/videos_recursos/cuarto/soc/soc408/V04SOCG3L3-D36.mp4

Presiona la tecla ‘Ctrl’ y 
haz clic sobre el enlace
para ver el video.
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