[image: ]
[image: ]
	 [image: ]
	
	

	
	
	ÉTICA Y VALORES
GRADO 2 - GUÍA 2 - LECCIÓN 5
 ---------------------------------------------------------«Mi autobiografía: conociéndome más»

	
	
	

	1. INTRODUCCIÓN
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Aprender a conocernos más cada día es una tarea que exige disciplina y orientación y la educación contribuye de manera significativa en este proceso de aprendizaje. El ser humano está en constante elaboración de la realidad, por tal motivo podemos decir que su búsqueda no acaba nunca. Una de las tantas formas de conocernos más y mejor es haciendo un recorrido por nuestra vida, de lo que hemos hecho y hasta dónde hemos llegado. Por eso la autobiografía, la historia que una persona escribe de sí misma, permite que otros la conozcan y lleguen a comprenderla mejor.

· ¿Qué es una biografía? Características.
· Algunas biografías célebres.
· La importancia de dejar huella.

Al finalizar la lección el estudiante comprenderá la importancia de la autobiografía como medio de darse a conocer a los demás.







	2. MARCOS REFERENCIALES
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ESTÁNDAR DE COMPETENCIA

· Valorar la importancia de relatar la vida como un espacio de auto apertura, madurez y desarrollo.


ELEMENTO DE COMPETENCIA

· Construir relatos de la propia vida partiendo de personajes célebres que le precedieron. 


SABER PREVIO

· Con la supervisión de un adulto responsable, vas a ver los siguientes videos: 
«Autobiografía animada»: http://www.youtube.com/watch?v=c7clkEHZ0qE
«Ejemplo básico de autobiografía»: http://www.youtube.com/watch?v=n3msiomvcJM

· Después de verlos, vas a escribir qué es lo que más te gustó de los videos y si estás animado a realizar tu propia autobiografía.




 


	3. DESARROLLO TEMÁTICO
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TEMA 1
¿QUÉ ES UNA AUTOBIOGRAFÍA? CARACTERÍSTICAS
	
	
Se le conoce a la autobiografía como el relato de la vida de una persona contada por ella misma; se relaciona mucho con la biografía que es el relato de la vida de una persona contada o escrita por otra persona, generalmente cercana a quien se biografía. 

La autobiografía es un género literario que pertenece a los géneros de no ficción, es decir, no pertenecen a aquellas que son creaciones inventadas por los escritores, por eso la autobiografía desde el punto de vista literario es un escrito verdadero. 
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TEMA 1. ¿Qué es una autobiografía? Características
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	Cuando un escritor narra su propia vida lo hace con toda libertad, no existen condiciones, solo la redacción de quien quiera hacerla; por eso es una obra literaria estrictamente personal, por eso es bastante íntimo, por eso cada escritor tiene la libertad de elegir la forma y el estilo en que la hará así como de escribir más sobre algunos aspectos que él considere más importantes, por ejemplo, algunos escritores pueden dar más importancia a la época de la niñez o a la época de la Universidad a su vida adulta. 
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Básicamente podemos resumir las características de la autobiografía en tres:


	1


	Describe y relata la vida de su autor: toda autobiografía contiene datos acerca de quien la escribe por eso se le llama auto–biografía.

	2


	El biógrafo es su autor, es el centro y el protagonista mismo de la autobiografía. 

	3


	
Libertad y estructura del lenguaje y contenido: el estilo, es decir, la forma en cómo escriba su obra es de él mismo y de nadie más. Además, el contenido es dado por él mismo dando más relevancia a unos hechos que a otros.
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Para escribir una autobiografía es necesario pensar sobre qué aspectos de la vida necesito dar más importancia y sobre qué quiero hablar, por eso es muy recomendable realizar un esquema de los puntos a tratar en el escrito. 
Para empezar debes tener en cuenta las siguientes áreas de tu vida: 

	En lo personal

Esta área incluye tu nombre completo, edad, fecha y lugar de nacimiento, lugar donde vives o resides.



	Lo familiar

Incluye el nombre de tus padres, hermanos y demás familiares que están cerca de ti y cómo han influenciado tu vida.



	Lo académico

Describe la escuela en la que estudias, en qué año de colegio estás, qué materia es la que más te gusta y qué has aprendido en la escuela. Tus mejores compañeros y profesores.




	Metas

Hace referencia a qué deseas ser en la vida, con qué sueñas, cuáles son tus aspiraciones y deseos.



	Pasatiempos

Puedes enumerar qué te gusta hacer; por ejemplo: jugar, ir al parque, hacer manualidades, leer, etc.
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	PASO1


	Haz un borrador y pon en él la idea general de tu autobiografía, es decir, por qué la vas a escribir, qué interés tienes en hacerlo. Ponte un tiempo límite para esto.

	PASO2


	Debes comenzar a llenar aquellos espacios que son importantes en tu vida, por ejemplo si en este instante estás pasando por un momento importante en el colegio, porque eres un 
estudiante destacado, o porque ganaste algún concurso o competencia, debes escribirlo. 

	PASO3


	Ahora sí comienza a escribir tu autobiografía, hazlo de manera ordenada desde que naciste a la época actual, no importa que sea corta, lo importante es que hagas el ejercicio y te resultará divertido. 

	PASO4


	Expondrás aquellas historias de tu vida que para ti son más importantes y que logran cautivar al público. 





	3. DESARROLLO TEMÁTICO
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TEMA 2
ALGUNAS AUTOBIOGRAFÍAS CÉLEBRES
	
	
A continuación te voy a dar algunos ejemplos de autobiografías célebres para que tomes nota; son sólo fragmentos de ellas. 

Primero te quiero mostrar la autobiografía de José Saramago, escritor portugués quien ya murió (18 de junio de 2010). En el año de 1998 se le otorgó el premio nobel de literatura: 
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TEMA 2. Algunas autobriografías célebres
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	«Nací en una familia de campesinos sin tierras, en Azinhaga, una pequeña población situada en la provincia de Ribatejo, en el margen derecho del río Almonda, a unos cien kilómetros al nordeste de Lisboa. Mis padres se llamaban José de Sousa y María da Piedade. José de Sousa habría sido mi nombre si el funcionario del Registro Civil, por iniciativa propia, no lo hubiese añadido el apodo por el que mi padre era conocido en la aldea: Saramago. (Cabe esclarecer que Saramago es una planta herbácea espontánea, cuyas hojas, en aquellos tiempos, en épocas de carencia servían como alimento en la cocina de los pobres). Fue a los siete años, cuando tuve que presentar en la escuela primaria un documento de identificación, que se vino a saber que mi nombre completo era José de Sousa Saramago… Pero no fue éste el único problema de identidad que me fue concedido al nacer. Aunque había venido al mundo el día 16 de Noviembre de 1922, mis documentos oficiales dicen que nacía dos días después, el 18: fue gracias a este pequeño fraude que la familia pudo escapar del pago de una multa por no declarar el nacimiento en el plazo legal.»[footnoteRef:1]  [1:  A casa José Saramago. (s.f.) Recuperado de http://acasajosesaramago.com/autobiografia/] 
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Ahora te presento un aparte de la autobiografía de Pablo Neruda, un poeta chileno; fue premio nobel de literatura en 1971: 
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	«Mis padres llegaron de Parral, donde yo nací. Allí, en el centro de Chile, crecen las viñas y abunda el vino. Sin que yo lo recuerde, sin saber que la miré con mis ojos, murió mi madre doña Rosa Basoalto. Yo nací el 12 de julio de 1904, y un mes después, en agosto, agotada por la tuberculosis, mi madre ya no existía. La vida era dura para los pequeños agricultores del centro del país. Mi abuelo, don José Ángel Reyes, tenía poca tierra y muchos hijos. Los nombres de mis tíos me parecieron nombres de príncipes de reinos lejanos. Se llamaban Amós, Oseas, Joel, Abadías. Mi padre se llamaba simplemente José del Carmen. Salió muy joven de las tierras paternas y trabajó de obrero en los diques del puerto de Talcahuano, terminando como ferroviario en Temuco»[footnoteRef:2].                                                                         [2:  Ejemplo de autobiografía. (s.f.) Recuperado de http://ejemplosde.info/ejemplo-de-autobiografia/] 
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Por último te quiero compartir la autobiografía de Octavio Paz otro gran escritor, él, mexicano, murió el 19 de abril de 1998 en Ciudad de México, D.F. Fue premio nobel de literatura en 1990: 
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	«Empecé a escribir este poema a principios de 1956. No tenía plan, no sabía lo que quería escribir. Piedra de sol se inició como un automatismo. Las primeras estrofas las escribía como si, literalmente, alguien me las dictara. Lo más extraño es que los endecasílabos brotaban naturalmente, y que la sintaxis, y aún la lógica, eran relativamente normales. El poema es lento al principio.»[footnoteRef:3] [3:  Ejemplo de autobiografía. (s.f.) Recuperado de http://ejemplosde.info/ejemplo-de-autobiografia/] 
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	3. DESARROLLO TEMÁTICO
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TEMA 3
LA IMPORTANCIA DE DEJAR HUELLA
	
		
Todos los seres humanos hemos nacido para algo, tenemos un propósito en esta vida para que las personas nos recuerden. Así que es muy importante que ya vayas construyendo tus sueños, tus ideales para así poder decir que estás en la vida para algo. 

Este ‘dejar huella’ siempre va de la mano con tu escala de valores, con la esencia de la persona que eres, sin dejar de lado tus cualidades y actitudes hacia la vida; por eso es que estar en la vida para algo se convierte en un proyecto vital del cual hacen parte otras personas, por eso es tan importante la compañía de alguien en este caminar por la vida. El ejercicio de realizar tu autobiografía, como pudiste notar, siempre está escrito en primera persona: ‘Yo nací’; ‘Yo hice’; ‘Yo empecé’; ‘Tuve que salir a otro país’, etc.
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TEMA 3. La importancia de dejar huella


Esto te da la oportunidad de ser tú el protagonista de tu historia de vida. A continuación te presento algunos de estos personajes y cómo se llaman las obras que hablan de sus vidas:                                                                                 

	»

	San Agustín de Hipona (350 – 430), un santo de la Iglesia Católica escribió un libro llamado «Las Confesiones». 

	»

	Santa Teresa de Jesús (1592 – 1641), otra santa de la Iglesia Católica escribió un bellísimo libro acerca de su vida titulado: «Libro de vida».

	»

	Jean-Jacques Rousseau (1712 – 1778), un importante escritor y filósofo francés escribió sus «Confesiones».

	»

	Benjamín Franklin (1706 – 1790), político, científico e inventor estadounidense, escribió una obra llamada «Autobiografía».

	»

	Charles Darwin (1809 – 1892), naturalista inglés, escribió su vida en una obra titulada «Autobiografía».

	»

	Jean Paul Sartre (1905 – 1980), filósofo, escritor francés, su vida queda consignada en una obra titulada «Las palabras». 

	»

	Gabriel García Márquez (1927 – 2014), escritor colombiano, premio nobel de literatura en 1982, escribió su vida en una obra que él tituló «Vivir para contarla».



	

Recuerda que tú estás en la vida para algo, descubrir ese propósito es de vital importancia para ti y los demás. Todos estos personajes que te he dado a conocer, todos ellos dejaron una huella imborrable en la humanidad. Ahora te corresponde a ti comenzar a dejar huella en la vida, con tus buenas acciones, siendo una persona con unos altos valores morales, ejemplar en el cumplimiento de las normas y siendo referente de vida para otras personas: así se comienza a dejar de huella.









	4. ACTIVIDAD: CONCEPTUALIZACIÓN
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· Completa el siguiente mapa conceptual:

	
	Autobiografía
	

	
	

	
	Es un…

	

	
	se tienen en cuenta las áreas
	

	
	
	
	
	

	
Personal
…
	
Familiar
…
	
Académica
…
	
Pasatiempos
…





· Responde si es falso (F)  o verdadero (V) según corresponda:


	La biografía es el relato de la vida de una persona contada por ella misma.
	F
	V

	
	
	

	La autobiografía es el relato de la vida de una persona contada o escrita por otra persona, generalmente cercana a quien se biografía.
	F
	V

	
	
	

	El biógrafo es el autor, es el centro y el protagonista mismo de la autobiografía.
	F
	V

	
	
	

	Para hacer una autobiografía hay que tener en cuenta las áreas de la vida misma.
	F
	V

	
	
	

	La autobiografía desde el punto de vista literario es un escrito que contiene ficción.
	F
	V

	
	
	








Actividad de interacción

· Completa los espacios:

Para realizar mi autobiografía 
debo tener en cuenta:
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	»


	…

	
	»


	…

	
	»


	…

	
	»


	…

	
	»


	…

	
	»


	…





· En la siguiente sopa de letras, busca tres palabras que estén relacionadas con el tema de esta lección:


	E
	Z
	X
	B
	N
	R
	S
	Q
	L
	Ñ
	N

	X
	M
	N
	R
	Ñ
	Y
	U
	A
	S
	F
	G

	P
	A
	S
	A
	T
	I
	E
	M
	P
	O
	S

	E
	K
	J
	H
	Z
	A
	Ñ
	E
	Y
	H
	D

	R
	T
	E
	T
	P
	Ñ
	O
	T
	H
	K
	J

	I
	D
	E
	A
	L
	E
	S
	A
	Z
	L
	M

	E
	X
	C
	J
	R
	Q
	D
	S
	H
	J
	L

	N
	P
	Z
	V
	F
	G
	H
	J
	K
	L
	R

	C
	Ñ
	Q
	W
	T
	Y
	U
	O
	R
	P
	W

	I
	L
	T
	Q
	U
	I
	P
	T
	J
	P
	Q

	A
	K
	A
	V
	B
	Z
	Ñ
	L
	O
	U
	I



	»


	…

	»


	…

	»


	…
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	Al finalizar la actividad, envíala por la herramienta Actividades > Ética y Valores > Guía 2 > Lección 5 > Conceptualización.








	4. ACTIVIDAD: DINAMIZACIÓN
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· Investiga en la web la vida de un personaje que te llame la atención, busca su foto y realiza su biografía de forma breve:

	»


	(Aquí, nombre del personaje)

	
…




· Realiza tu biografía con dos hechos significativos de tu vida:

	
….






Actividad de interacción


· Realiza una historieta con sus dibujos correspondientes donde se evidencie una situación que haya marcado tu vida.
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	Al finalizar la actividad, envíala por la herramienta Actividades > Ética y Valores > Guía 2 > Lección 5 > Dinamización.








	4. ACTIVIDAD: SOCIALIZACIÓN
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Te invito a ver el video «Cómo escribir una muestra – Autobrografía personal» dando clic en el siguiente enlace:
¡Clic aquí! 
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Observa y ten en cuenta los pasos para hacer una autobiografía personal, luego realiza la autobiografía de tus padres, dibuja cada paso a realizar.







Actividad de interacción

· Con la ayuda de tus padres ingresa a su página de Facebook, si tienen, y observa las biografías y fotografías de tres ciberamigos, ten en cuenta sus momentos más felices y realiza una comparación de estos acontecimientos en la siguiente tabla:



	Ciberamigo
	Momento 1
	Momento 2
	Momento 3

	Carlos Arango
	Cumpleaños de la abuela.
	Vacaciones de fin de año.
	Mi graduación.

	…
	
	
	

	…
	
	
	

	…
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	Al finalizar la actividad, envíala por la herramienta Actividades > Ética y Valores > Guía 2 > Lección 5 > Socialización.




	

	






Amiguito, ¡felicitaciones por el desarrollo de tus actividades!
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· Dónde y cuándo escribir – Defiende tu espacio y tu tiempo – Taller de escritura. (2014, enero 20) Recuperado de http://www.youtube.com/watch?v=T7mhx_VERZs
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