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Estándar de competencia:  
· Reconocer productos tecnológicos de mi entorno cotidiano y los utilizo en forma segura y apropiada.
· Identificar artefactos que facilitan mis actividades cotidianas.

Elemento de competencia:
· Manifiesto interés por temas relacionados con la tecnología a través de preguntas e intercambio de ideas.
· Identifico y utilizo artefactos que facilitan mis actividades y satisfacen mis necesidades cotidianas (deportes, entretenimiento, salud, estudio, alimentación, comunicación, desplazamiento, entre otros).



	3. DESARROLLO TEMÁTICO
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TEMA 1: 
MI LUGAR DE ESTUDIO
	
Un estudiante virtual tiene como principales herramientas de trabajo el computador, el escritorio y una cómoda silla.

En esta lección aprenderás cómo debe ser t espacio de estudio y cuáles son los cuidados que debes dar a tus implementos de trabajo.
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	Espacio de estudio



Para que puedas concentrarte fácilmente y tu lugar de estudio debe tener las condiciones adecuadas como:
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	Recomendaciones al sentarte



La posición y comodidad que tengas al sentarte son fundamentales para lograr una buena concentración.
La silla de tu escritorio debe ser:
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	1


	· Ergonómica para que brinde una posición cómoda y erguida a tu cuerpo.

	
	2


	· Debe tener el espaldar más pequeño en una silla de adultos.

	
	3


	Debes alcanzar a apoyar los pies en el suelo.

	
	4


	Tu espalda debe quedar recostada cómodamente sobre el espaldar de la silla.





	Recomendaciones en la mesa de estudio



La mesa de estudio es el lugar donde desarrollas las tareas, los trabajos y también sobre el que haces uso del computador. Para obtener los mejores resultados en tus labores escolares debes tener en cuenta los siguientes consejos: 

	1


	· La altura ha del escritorio debe llegar hasta tu estómago.
	· [image: ]

	2


	· La mesa debe ser plana y firme.
	· 

	3


	La mesa debe ser amplia, con espacio suficiente para ubicar el computador.
	

	4


	No consumas alimentos sobre tu mesa de estudio porque pueden caer residuos sobre tus implementos o causar daños al computador. 
	






	Recomendaciones al usar el computador



El computador es la principal herramienta de un estudiante virtual, ten en cuenta las siguientes indicaciones para que lo uses adecuadamente:
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	1


	· Usa bien el tiempo, realiza primero las actividades escolares.

	
	2


	· No visites paginas de internet sin autorización de tus padres.

	
	3


	Cierra los programas que no estés usando.

	
	4


	Evita tocar la pantalla con los dedos.

	
	5


	Lava siempre tus manos antes de usar el computador.

	
	6


	Apaga adecuadamente el computador después de usarlo y desconéctalo del tomacorriente.




	Recomendaciones en la mesa de estudio



La mesa de estudio es el lugar donde desarrollas las tareas, los trabajos y también sobre el que haces uso del computador. Para obtener los mejores resultados en tus labores escolares debes tener en cuenta los siguientes consejos: 

	1


	· La altura ha del escritorio debe llegar hasta tu estómago.
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	2


	· La mesa debe ser plana y firme.
	· 

	3


	La mesa debe ser amplia, con espacio suficiente para ubicar el computador.
	

	4


	No consumas alimentos sobre tu mesa de estudio porque pueden caer residuos sobre tus implementos o causar daños al computador. 
	





	¿Cómo encender el computador?



El computador funciona con electricidad, por esta razón debes encenderlo y apagarlo de manera correcta para que no sufra daños, ni pierdas la información que has guardado en él.
	Botón de encendido
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	Computador de mesa
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1. Oprime el botón de encendido del monitor.
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2. Oprime el botón de encendido de la CPU.


	Computador portátil

	[image: ]

Identifica y oprime el botón de encendido del portátil.


Después de oprimir los botones de encendido, debes esperar que el sistema operativo cargue completamente para que puedas hacer uso del computador.


	¿Cómo apagar el computador?



Apagar el computador es como salir de viaje, debemos dejar todo en orden para que al regresar de nuevo encontremos todo en orden. 
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	Paso
1


	· Guarda todos los archivos correctamente.

	
	Paso
2


	· Cierra todos los programas y ventanas que estén abiertas.

	
	Paso
3


	Oprime la tecla inicio, busca
el ícono de encendido, haz clic sobre él y después en apagar.

	
	Paso
4


	Espera hasta que el computador cierre el sistema operativo y apague la luz del procesador.



	Ícono de guardar
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	¿Cómo abrir programas?



Los programas en computador te permiten realizar actividades como pintar, escribir, dibujar, navegar por internet y muchas otras más.

Para abrir un programa ten en cuenta los siguientes pasos:
	Paso 1
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Presiona la tecla o haz clic sobre el botón de inicio.


	Paso 2
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Haz clic sobre la lupa.


	Helicópteros
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Escribe el nombre del programa que quieres usar y oprime la tecla enter.





	¿Qué son los juegos en línea?



El Internet te ofrece variados juegos educativos que te ayudan a desarrollar tu memoria, tu concentración y tu creatividad.

	Concentración
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	Memoria
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	Actividad de Conceptualización
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· Selecciona las condiciones que debe tener tu espacio de estudio:
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· Escribe SÍ o NO al frente de cada una de las siguientes acciones de pendiendo que estas sean correctas correctas o no al estar en tu espacio de estudio:

	»»

	Usa bien el tiempo, realiza primero las actividades escolares.
	…

	»»

	Ocupa tu tiempo en juegos y diversión.[image: ]
	…

	»»

	Tu espalda debe quedar recostada cómodamente sobre el espaldar de la silla.
	…

	»»

	No consumas alimentos sobre tu mesa de estudio porque pueden caer residuos sobre tus implementos o causar daños al computador. 
	…

	»»

	Usa el computador sin lavarte las manos después de comer.
	…

	»»

	Evita tocar la pantalla con los dedos.
	…








	Actividad para Dinamizar competencias
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· Ordena los pasos que debes seguir para apagar el computador correctamente:

	…
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	…

	»»

	Paso 1
	
	»»

	Paso 2






	…
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	…
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	»»

	Paso 4
	
	»»

	Paso 3
	













	Actividad de Socialización
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· Resalta las imágenes que representan acciones correctas al usar los elementos de estudio:
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Amiguito, ¡Felicitaciones por el desarrollo de tus actividades!
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