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	EDUCACIÓN RELIGIOSA
GRADO 1 - GUÍA 2 - LECCIÓN 3
---------------------------------------------------------
«La Eucaristía: pan de vida eterna»

	
	
	

	1. INTRODUCCIÓN
	U
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Jesús se presenta como el pan vivo bajado del cielo: «El pan de Dios viene del cielo y da la vida al mundo», Juan 6, 33. Con esta afirmación quien cree en Jesús como el Hijo de Dios tendrá una vida en abundancia y su hambre espiritual quedará saciada. En la última cena, Jesús da el pan partido a sus discípulos y les dice que este es su cuerpo, que tomen y que coman de él. Así, las niñas y los niños deben educase en la fe de Jesús quien nos da vida eterna en sus palabras, en sus promesas y sobre todo en la Eucaristía. Descubramos el maravilloso mundo de la cena eucarística. En esta lección: 

· El pan vivo bajado del cielo.
· El pasaje de la Eucaristía.
· Importancia de la Eucaristía en la vida del cristiano.

Al finalizar la lección el estudiante tendrá los elementos por medio de los cuales puede comprender el significado cristiano de la Eucaristía. 







	2. MARCOS REFERENCIALES
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ESTÁNDAR DE COMPETENCIA

· Reconocer en las especies del pan y del vino consagrado a Jesús que se hace alimento espiritual para el creyente.


ELEMENTOS DE COMPETENCIA

· Valora aquellas acciones que le conducen a vivir la Eucaristía como aspecto central en la fe que profesa. 


EXPLICACIÓN

· Con la supervisión de un adulto responsable, quiero que veas el siguiente video: «La Eucaristía – Breve explicación para niños»: https://www.youtube.com/watch?v=MyftsBH6oR0 

· Luego, identifica los diferentes nombres que recibe la Eucaristía, toma atenta nota.




 


	3. DESARROLLO TEMÁTICO
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TEMA 1
EL PAN VIVO BAJADO DEL CIELO
	
	
En los evangelios, Jesús se presenta como el Buen Pastor, como el que da la Paz al mundo, como el Mesías, el enviado y el que da de comer a cinco mil hombres y todos quedan satisfechos. Pero para el tema en cuestión, Jesús se presenta como el pan vivo bajado del cielo, veamos.
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TEMA 1. El pan vivo bajado del cielo




	
Jesucristo ha querido quedarse en la historia de todo hombre, hacer de él una persona nueva, por eso dice que él es el alimento del cual nadie volverá a tener hambre. 

Vivir para siempre, como dice el texto anterior, no significa que no nos vamos a morir, no. Vivir para siempre es estar con Jesús en la vida eterna y desde ya participamos de esa vida cuando nos acercamos a la Eucaristía a comer el cuerpo y tomar la sangre de Cristo. Cuando tengas la edad suficiente, entonces harás la primera comunión, y podrás participar plenamente del misterio de Cristo en la Eucaristía. 

	»


	Leer: Evangelio de Juan 6, 51.
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Con todo esto, quiero te quede muy claro que Cristo es el alimento por excelencia de la vida del cristiano, él se ha querido quedar presente en cada uno de nosotros, en nuestra vida, en nuestra historia personal para que seamos personas de bien, que ayudemos desinteresadamente a los demás y construyamos un mundo de paz. 



	3. DESARROLLO TEMÁTICO
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TEMA 2
EL PASAJE BÍBLICO DE LA EUCARISTÍA
	
	
Comencemos nuestra explicación con algo interesante: Jesús se presenta como el pan de vida: 

	»


	Leer: Evangelio de Juan 6, 32 - 35.




En este pasaje tan bonito del Evangelio de Juan, Jesús nos recuerda la grandeza de su presencia en medio de nosotros; las necesidades espirituales del hombre con él quedan saciadas. Si creemos en él, nunca tendremos la necesidad de buscar otros alimentos espirituales para nuestra vida. 
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TEMA 2. El pasaje bíblico de la Eucaristía


El pasaje del evangelio que nos recuerda la Eucaristía es éste:
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	«Durante la cena, Jesús tomó el pan, pronunció la bendición, lo partió, lo dio a sus discípulos y dijo: “tomen, esto es mi cuerpo”. Tomó luego el cáliz, pronunció la acción de gracias, lo dio a sus discípulos y bebieron todos de él. Y les dijo: “esta es mi sangre, la sangre de la alianza nueva derramada por todos”.» 
Evangelio de Marcos 14, 22 – 24




Esta acción es repetida en cada Eucaristía como un sacrificio de acción de gracias; el ministro consagrado, es decir el sacerdote, pronuncia estas mismas palabras en cada Misa y pone sus manos sobre las especies del pan y del vino, convirtiéndolas por la acción de Dios en el cuerpo y la sangre de Cristo. Es un momento muy solemne de la Eucaristía que se llama la consagración; en él, debes estar con un profundo silencio y recogimiento pues ahí se hace presente Nuestro Señor y Salvador Jesucristo. 
Luego, en el momento de la comunión, quienes hayan hecho la primera comunión pueden comulgar, es decir, pueden acercarse con mucha fe y devoción a recibir la hostia consagrada alimento para la vida de fe. 

 

	3. DESARROLLO TEMÁTICO
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TEMA 3
IMPORTANCIA DE LA EUCARISTÍA EN LA VIDA DEL CRISTIANO
	
	
El gran tesoro de nuestra fe católica es la Eucaristía, en ella Jesús se ha quedado para siempre como fuerza viva para nuestra fe. Sí, ese Jesús hijo de María y de José, ese Jesús que curó enfermos, él se ha quedado para siempre y quiere que tú lo vivas cada día en tu vida y seas modelo y ejemplo de las virtudes cristianas. 


[image: ]




TEMA 3. Importancia de la Eucaristía en la vida del cristiano


	De esta manera la Eucaristía reviste una importancia especial en la vida de todo cristiano, pues en ella:
Jesús se presenta como un amigo dispuesto a escucharnos y a ayudarnos con valentía a enfrentar las dificultades de la vida.


El cristiano alimenta su fe: la fe necesita ser alimentada, nutrida y fortalecida, ella es como una plantita que si no se le cuida se muere. La Eucaristía alimenta nuestra fe.


Porque nos recuerda que es una tradición que viene desde las primeras comunidades cristianas: Leer (Hch. 2,42.46)


Porque fieles al mandato de Nuestro Señor Jesucristo, nosotros queremos permanecer unidos a él, pues en este mundo de discordias, guerras, conflictos, Jesús se presenta como esperanza, com la Paz verdadera que tanta naciones desean, entre ellas, la nación colombiana.
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	4. ACTIVIDAD: CONCEPTUALIZACIÓN
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· Lee el texto bíblico propuesto en el tema (Evangelio de Juan 6, 51) y escribe el significado que tiene para ti la Eucaristía:


	Justificación



…





· De acuerdo al desarrollo del tema: «El pasaje bíblico de la Eucaristía», escribe tres momentos importantes de la misa:


…



…



…





· Arma las siguientes frase, de acuerdo a las palabras dadas, teniendo en cuenta el desarrollo de los temas de esta lección:

Eucaristía

presente

en

amigo

Jesús

se

como

la



	







· De acuerdo a la explicación del tema «Importancia de la Eucaristía en la vida del cristiano», completa el siguiente cuadro:


	»


	El gran tesoro de nuestra fe católica es --------------------, en ella Jesús se ha quedado para --------------- como fuerza viva para ------------------------.






· Selecciona falso (F) o verdadero (V) de acuerdo a los siguientes enunciados:




	Enunciado
	F
	V

	En la consagración debes estar con un profundo silencio y escuchando música.
	
	

	Desde que naces podrás hacer primera comunión y podrás participar plenamente del misterio de Cristo.
	
	

	Quienes hayan hecho la primera comunión pueden comulgar en la Eucaristía.
	
	

	La fe necesita ser alimentada, nutrida y fortalecida.
	
	
















	4. ACTIVIDAD: DINAMIZACIÓN
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· Escribe por qué es importante la Eucaristía en tu vida:

	Justificación



…






· La Eucaristía es importante en la vida de toda persona porque:


	»


	…

	»


	…





· Observa las siguientes imágenes y escribe al frente de cada uno lo que significa para tu vida:


	Símbolo
	Religión
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	…
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	…
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	…
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	…






· Observa la siguiente imagen y describe:
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	»

¿Qué relación tiene con tu vida?

	…        



	»

¿Por qué es importante la Eucaristía?

	…        



	»

Menciona tres aspectos positivos de la Eucaristía.

	· …        
· …
· …









	4. ACTIVIDAD: SOCIALIZACIÓN
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· Con la ayuda de tu familia, te invito a realizar lo siguiente: 

· Identifica tres partes de la Eucaristía:

…



…



…




· Identifica y escribe cómo los vecinos donde vives celebran y viven a Dios en sus vidas:

	
…









Amiguito, ¡felicitaciones por el desarrollo de tus actividades!
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