[image: image1.png]% CIBERCOLEGIO UCN
Bachillerato Virtual



[image: image2.png]


[image: image3.png]




	GRADO
	TIEMPO
	GUIA DE APRENDIZAJE Nº
	NOMBRE DE LA GUÍA
	PERÍODO

	CLEI 3
	10 SEMANAS
	2
	Fundamentos técnicos básicos
	2


DESARROLLO TEMÁTICO

	Fundamentos técnicos básicos en el deporte

Los fundamentos técnicos son la forma apropiada, la técnica de un movimiento para lograr el objetivo, porque cada técnica de cada deporte ha ido evolucionando porque descubrían que haciendo un movimiento de tal forma era más eficaz; y con las nuevas tecnologías se van estudiando la biomecánica del movimiento para no lesionar al deportista y mejorar la técnica.
Por desgracia es normal en edades de formación limitar el trabajo de los jugadores. Podemos encontrar, por ejemplo en baloncesto, cómo limitamos a los más altos relegándolos simplemente a jugar cerca del aro (pívot) y coger los máximos rebotes para el resto de compañeros, frenándoles su lógica progresión. Como ya hemos dicho en categorías de formación debemos evitar la especialización en puestos específicos, por lo que el trabajo con los más altos debe ser igual e incluso dedicándoles más tiempo si tienen más problemas de aprendizaje motriz que los demás compañeros. 
A. Concepto. Las posiciones específicas van a ser los sitios o lugares específicos que establecemos en el campo. En función de la posición específica en la que se sitúe el jugador, que irá variando a lo largo de un partido, éste realizará unas u otras funciones en el equipo (en un partido de balonmano, si un jugador sube botando y ocupa la posición central asumirá las funciones de central. En la siguiente jugada se queda cerca de la línea de 6 m. por lo que asumirá las funciones de pivote). 

B. Aplicación en Primaria. Durante una primera etapa, entre los 8 y 12 años, no trabajaremos ni las posiciones ni los puestos específicos. En esta etapa, cada alumno jugará donde quiera, y nuestra función será hacerles ver donde se pueden situar, que observen los espacios libres donde son más necesarios, etc. Incidiremos en el trabajo de los medios técnico-tácticos individuales principalmente. Más adelante, en una segunda etapa entre los 12 y 14 años, iniciaremos la especialización trabajando las posiciones específicas. En este primer paso hacia la especialización, intentamos que todos los jugadores pasen por todas las posiciones para así adquirir las habilidades necesarias en cada posición, formándose de la forma más completa posible. Todos jugarán en las posiciones que ocupan el base, alero y pivot en baloncesto; el colocador o rematador en voleibol; el central, lateral, extremo o pivote en balonmano; el portero, defensa, centrocampista o delantero en fútbol; etc. 


23. Puestos específicos 

    Junto con las posiciones, los puestos específicos son uno de los elementos más importantes en la enseñanza de un deporte, y que más va a influir en la especialización del jugador. 

A. Concepto. Los puestos específicos van a ser la función del jugador en el equipo. En voleibol, si juega de colocador o de rematador, tendrá unas funciones determinadas en el equipo, independientemente de la posición que ocupe (en un partido de fútbol, el defensa seguirá siendo defensa aunque haya alguna situación en la que salga de su posición específica). 

B. Aplicación en Primaria. Los puestos específicos no se van a trabajar durante la Educación Primaria y su desarrollo será posterior. A partir de los 16-17 años, situaremos a los jugadores en los puestos específicos donde se encuentran más cómodos y eficaces. Es bueno que se trabaje en más de un puesto para que la especialización sea progresiva y adecuada. Así se podrá jugar de base y escolta, de base y alero, de alero y ala-pivot, de alero y pivot, etc. A partir de los 18-20 años, cada jugador se especializará en el puesto específico donde es más eficaz y está más preparado. 


24. Táctica 

    Este término, entendido tradicionalmente como algo colectivo, se emplea en el desarrollo de los fundamentos del juego, tanto de los medios individuales como colectivos. Actualmente es uno de los pilares básicos sobre los que se asienta la enseñanza del deporte bajo el modelo comprensivo, principalmente cuando existe oposición. De forma general podemos comentar que mientras que la técnica se va a relacionar con habilidades cerradas, la táctica la identificamos con habilidades eminentemente abiertas donde el deportista debe ajustar su "actuación” a diferentes problemas que se le van a presentar (Tinning y Siedentop, 1985, citados por López y Castejón, 1997). 

A. Concepto y clasificación. De forma algo tradicional, Racinowski, citado por Latorre (1989), entiende la táctica deportiva como “el modo pensado, racionalizado y eficaz de realizar la lucha deportiva”. Añadiendo aspectos interesantes como la competición, Manno (1991: 253) entiende por capacidad táctica “la facultad de un atleta a la hora de utilizar sus capacidades físicas y psíquicas, las habilidades motoras y tácticas en las condiciones de competición para solucionar los problemas que se planteen, ya sean individuales o colectivos”. La táctica designa ”un sistema de planes de acción y de alternativas de decisión que permite regular a corto plazo una sucesión lógica de acciones sujeta a una representación bien delimitada de su objetivo, de forma que sea posible un éxito deportivo frente a los adversarios” (Diccionario de Ciencias del Deporte, 1992: 646). Este diccionario añade algunos aspectos importantes e interesantes para entender este complejo pero atractivo concepto: 

· El comportamiento táctico necesita de alternativas de decisión que permitan reaccionar ante comportamientos no esperados. 

· El pensamiento táctico supone que el deportista debe saber relacionar sus alternativas de decisión con las de otros, para así optar por la más eficaz. 

· La elección a la hora de tomar una alternativa dependerá principalmente de la forma con la que el adversario responda a las acciones del deportista. 

· El éxito de la táctica dependerá principalmente de la capacidad de los jugadores para elegir la solución más ventajosa con respecto a los adversarios. 

    También en este importante concepto podemos sintetizar, resumir y diferenciar entre su realización individual o colectiva: 

· La táctica individual será la utilización de un gesto técnico individual (por parte de un solo jugador) de forma inteligente en una situación real de juego (entre otros ejemplos podemos citar: lanzamiento a canasta en una situación de 1x1, lanzamiento de un penalti en balonmano, driblar superando a un oponente en fútbol, etc.). 

· La táctica colectiva será la utilización de varios gestos técnicos (por parte de dos jugadores o más) de forma inteligente en una situación real de juego (practicar el fuera de juego en un momento determinado en un partido de fútbol, bloqueo directo en una situación de 2x2 en un partido de baloncesto, etc.). 

B. Aplicación en Primaria. Tradicionalmente la táctica se ha entendido como algo complejo que no tenía aplicación en las primeras etapas de iniciación. En los últimos tiempos la forma de entender la utilización de la táctica ha cambiado considerablemente y ahora se aplica desde el principio junto con técnica. De esta forma se trabaja conjuntamente elementos técnicos y tácticos buscando jugadores más inteligentes ya que la implicación cognitiva es mucho mayor, a la vez que el proceso de enseñanza-aprendizaje es más motivante y significativo. 


25. Técnica 

    Es quizás el término más empleado en la enseñanza de cualquier deporte. Para poder practicar una modalidad deportiva determinada es necesario conocer las habilidades o fundamentos técnicos específicos de esa modalidad, la técnica deportiva. 

A. Concepto y clasificación. En una primera aproximación, Grosser y Neumaier (1986: 11) definen el concepto de técnica deportiva como "el modelo ideal de un movimiento relativo a la disciplina deportiva”. Para Manno (1991: 233), "la técnica supone un proceso, o un conjunto de procesos, que se aprenden a través del ejercicio, que permite realizar lo más racional y económicamente posible y con la máxima eficacia, una determinada tarea de movimiento o problema motor”. Para este autor, las características de la técnica van a depender del tipo de práctica deportiva que queramos realizar y de los movimientos específicos que vaya a requerir. 

    El Diccionario de las Ciencias del Deporte (1992: 661), realiza un gran desarrollo del concepto de técnica deportiva. Define a ésta como "una secuencia específica de movimientos o movimientos parciales puestos en práctica para resolver las tareas motrices en las situaciones deportivas”. Aclara que la técnica deportiva es una técnica de movimiento determinada y delimitada por condiciones secundarias específicas del deporte. La mejora de los distintos modelos técnicos específicos de cada deporte va a ser uno de los objetivos del aprendizaje motor, a fin de conseguir actuaciones deportivas mejores. El entrenamiento de la técnica de cada deporte va a contemplar el aprendizaje motriz de la habilidad específica y realizarlo de la forma más económica posible conforme al objetivo planteado. 

    Una vez definido el concepto de técnica debemos entrar a analizar las diferencias que existen entre realizar los diferentes modelos técnicos de forma individual o de forma colectiva. Así, a partir de todas las definiciones anteriores, podremos decir que: 

· La técnica individual es la realización de un gesto deportivo específico por parte de un solo jugador de la forma más correcta posible y sin la influencia de factores que puedan influir en la realización del acto motor (ejemplos: tiro libre a canasta en baloncesto, mortal en gimnasia deportiva o tiro con arco). 

· La técnica colectiva será la realización de varios gestos deportivos por parte de un grupo de jugadores de la forma más correcta posible y sin la influencia de factores externos (ejemplos: practicar el fuera de juego durante los entrenamientos sin la presencia de adversarios, practicar los distintos movimientos en un sistema táctico en una situación de 5x5 en baloncesto sin oposición, etc.). Este término no es empleado por muchos autores pero creemos conveniente su utilización para poder establecer un orden o secuencia en la enseñanza de los diferentes aspectos técnico-tácticos del deporte que estemos trabajando. 

B. Aplicación en Primaria. La preparación técnica ha sido siempre uno de los componentes más importantes en la enseñanza del deporte, aunque en los últimos años se han añadido otros como la preparación táctica, física o psicológica. Durante la etapa de iniciación el trabajo técnico tiene que desarrollarse conjuntamente con el trabajo táctico, sobre todo con los deportes donde exista oposición. 

    Durante las primeras etapas de formación debemos insistir en la mejora de los medios técnico-tácticos más importantes de cada modalidad deportiva, pero el proceso que llevemos a cabo debe huir de los planteamientos tan analíticos y aburridos que de forma general han sido utilizados tradicionalmente. Por el contrario, trabajaremos de forma global y conjunta los aspectos técnicos y tácticos más básicos de cada deporte. 
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