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SOCIALIZACION    

	1. Diseñe un manual en Word o Power Point en el que escribas 10 recomendaciones concretas que vas a cumplir de hoy en adelante relacionadas con la ergonomía básica frente al computador según lo aprendido durante el desarrollo de la guía. Puedes incluir imágenes para hacerlo más llamativo.

2. Elabore una lista de posibles consecuencias de una postura inadecuada frente al computador y de no seguir las normas básicas de ergonomía trabajadas en esta guía.  Además de consultar la respuesta en esta guía puedes consultar en internet para complementar tu respuesta.
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